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لدم 


افهم دماغ البنات 


سرع طريقة لخلق الانحذاب 


امتلة عن أسلوب النكتتل المتتروح في قناة إفهم دماغ البنات على اليوتيوب 


اكترمن 68 نكشة مجمعه في كتاب واحد 


ملحوظات مهمه 


إمتص تستخدم النكش؟ في بداية التعارف أو لما تحس إن الانجذاب بيروح ومحتاج 
ترفعه من تاني (كمثال: وقعت في شيت تست ولقيتها اتقفلت فتبدأ تنتكش علشان 
تخرج منها شيت تست جديد تنجح فيه) 

ليه بننكش؟ عشان لو الشخص اللي بتعامل معاه مناخيره في السما مش هيبصلك ولا 
هيحترمك (وبالذات البنات). النكش بيخلي الشخص ينزل على أرض الواقع (سواء بنت أو 
راجل) وبالتالي تقدر تتعامل معاه وانت مالي مركزك والشخص فعلا حابب يتعامل 
معاك. لأنه شايف قيمتك عالية. 

بعد النكش متستناش رد فعل. خش في موضوع تاني عادي واتكلم عادي. 

هدف النكش مش انك تجلد اللي قدامك. انت عايز الموضوع يبقى مضحك ومن تحت 
لتحت بتقل من قيمة اللي قدامك وبترفع قيمتك من غير ما الشخص يتضايق فعلذا. 
النكش ينفع مع رجالة عادي لانه بيرفع من قيمتك وبيقلل من قيمة اللي قصادك 
وبالتالي الشخص يبدأ يحترمك. تقدر بكل بساطة تغير الضمائر. 

كل ما يكون الشخص قيمته عالية أكتر. النكش هينجح معاه أكتر. مش محتاج تنكش حد 
مش واثق في نفسه أصلا. 

لو بنت حلوة. هتنكشها 3 مرات ولكن مش في نفس الوقت. هاتهم وسط الكلام وبين 
كل نكشه ونكشه فترة هدنة. 


أمثلة تتنفع تتقال وسط جروب أو في الشغل أو تحورها شوية 
وتطبقها على رجالة 


حلوة ضوافرك. ضوافرك بجد ولا فيك ؟ 

حلو شعرك. إكستنشن ده؟ 

حلو القميص ده إبن أختي الصغير بيلبس واحد زيه. 

عيونك مش متساويين فيهم واحده مختلفه عن التانيه. بس شكلهم حلو. 

عينك الشمال حلوة. 

شكلك من النوع اللي يبرمي دبش وهو مش واخد باله. 

شكلك من النوع اللي مش مهم يبقص لبسه شكله حلو طالما مرتاح فيه. 
صاحبتك صوتها عالي أوي. (لو قاعدين مع ناس) 

شكل روحك حلوة. هو أه بحس منك بشوية هبل صغيرين. بس روحك حلوة. 
حلوة "قطعة هدوم" دي. شكلها طالع تريند اليومين دول. 

حلوط "قطعة هدوم" دي. لسة شايف بنت لابساها من شوية. 

حلوه "قطعة الهدوم دي" شكلها رجعت تريند من تاني جدتي كانت بتلبس زيها. 
شعرك هيبقى أحسن عالجنب /فوق /تحت. 

حلوة سنانك. بتروحي لدکتور سنان صح؟ 

شكلك حلو كان ممكن تبقي موديل لو أطول شوية وأرفع شوية (أو كيرفي أكتر حسب 
جسمها) 


غريبة "قطعة الهدوم " دي عالأقل جسمك متناسق أهو يعوض أيّا كان اللي (قطعة الهدوم 
دي) بوظته. 


شكلك طويلة. أنا بحب الناس الطويلة. لابسه كعب كام سنتي؟ 


(قطعة هدوم أو برفان) مش مناسبك. المفروض تلبسي حاجة تخلي شكلك أصغر (أو تخلي 
شكلك فيه أنوثة) 


حلو (قطعة الهدوم دي) هو انا أه شوفتك لابساها كذا مرة قبل كده بس هي حلوة. 
مكنتيش لابسة نفس الطقم ده اخر مره شوفتك؟ 

شكلك هيبقى أحلى من غير الميكاب ده كله. 

عينك (محمرة أو تحتها هالات سودة) شكلك مش مهتمة اليومين دول. 


شعرك لونه طبيعي؟ (لو قالت اه: مش بطال. لو قالت لاء يعني انتي غيرتيه لده؟؟) 


أمثلة لازم يبقص الكلام وإنتوا لوحدكوا لأذها متنفعش قدام الناس 
بس تتقال بهزار برضو ومتستناش رد فعل 


مناخيرك بتتهز وإنتي (بتتكلمي /بتضحكي) شكلها تحفه. 

عينك منفوخه أوي دلوقتي 

يابنتي كفاية بقص تفتفه عليا وانتي بتتكلماي. 

في حاجة على (هدومك /سنانك /وشك /ودانك) -يكون في حاجة فعلا-. 
ايدك عرقانة. 

ايدك كبيرة زي الرجالة. 

كلتي دماغي. 

حلو الخاتم /الحلق /بريسليت ده. جبتيه منين؟ الكيدز ميل ماك صح؟ 

حلو الكوتشي بتاعك ده. أمي كان عندها واحد زيه بالظبط. 


لابسة كعب كويس وأنا مش حاسك كده. 


اللي جايه مش نكشه اوي لکن ده وقت مناسب اني اقولها: 
لما تسألك على حاجة متجاوبش وانكش ب: 


©» تدفعي كام؟ 
٠‏ ايه المقابل؟ 


مثال: الساعة كام؟ تدفعي كام واقولك؟ نفسك تبقص الساعة كام؟ (وافضل هزر من غير ما 


تريحها) 


حاجات تقولها كرد فعل 


الله يكون في عون أهلك استحملوكي ازاي. 

مخك صغير اوي. 

شعرك محتاج يجي كده (اتجاه) شوية. 

إحنا لسة عارفين بعض بدري أوي إنك (تعملي الحاجة دي) 

أنا بفكر أنهي علاقتنا دلوقتي. 

بفكر أعملك بلوك بعد إللي قولتيه ده. 

هغير حالتي عالفيسبوك من (مرتبط أو خاطب أو متزوج) ل "الأمر معقد" 
هو مفيش زرار اطفيكي منه؟ 

هو إنتي علطول كده؟ 

صحابك بيستحملوكي ازاي؟ 


(لو بتقاطعك) هو إنتي ليه علطول بتقاطعيني كده للدرجادي مش واثقة في نفسك وحاسه 


أنا منفعكيش. إنتي عايزه اللي يجيبلك ورد ويحتويكي ويبقى حنين وكيوت. ممكن اللي واقف 
هناك ده ينفعك (نقي حد شكله يضحك). 


(لما تقولك إتلم) ريحي نفسك مش هحضنك. 
(لما تتضايق انك مش بتكلمها فترة) مكانش دورك في الجدول. 


(تسأل حد وسط قعدة والشخص اللي عايز تنكشه يجاوب) هو انا سألتك؟ خليك في حالك 
(بهزار طبعا زي ما كل النكش ده بيتقال بهزار) 


شكلك مكنتر م بتتد : ناي وإنتي صغيرة. 


(لو وسط قعدة) القعدة معاكوا جامده بجد لو كان ينفع أتبناكوا كنت هاخدكوا كلكوا ماعدا 
إنتي (اللي بتنكشها). 


إنتي مثال للناس اللي مينفعش اللطف معاها. 


لو حد قالك إن حاجه انت لابسها عاجباه (كان نفسي اديهولك بس مش هتعرف تلبسه اصله 
للرجاله بس). 


طفولتك كانت صعبة أكيد -ليه؟- ماهو طالع عليا اهو. 
بقولك إيه هزعلك. 
مالك؟ شكلك مش متعودة تتكلمي مع ناس جامدة زيي أكيد. 


(لو عيني من بنت وبكلمها وسط صحابها ولقيتها ساكتة وهادية علطول) إنتوا محتاجين 
تخرجوها أكتر شوية بدل ما هي متقوقعة كدة 


شششش الكبار بيتكلموا إيه اللي دخلك في الموضوع؟ 


BONUS 


-لو شكلها حلو عن الطبيعي- في ناس كتير بتقولك إن المفروض تكوني موديل صح؟ (لو 
قالتلك اه) متصدقيهمش دول بيجاملوكي مش اكتر. 


0 لف حيوان منوي والوحيد اللي عدص منهم هو إنتي للاسف. 


أنا كنت بدأت اتشدلك لحد ما (عملتي حركة معينة). 


حط في دماغك دایقا إن هدف النكش إنكوا تضحكوا سوا 
ويبقى الموضوع كله هزار ولكن» ما بين السطور بترفع 
من قيمتك. لازم طريقة كلامك ونبرة صوتك تبقى 


خلصت الكتاب ولسه عايز تعرف أكتر؟ 


الكلام على الورق مش زي الكلام معايا في مكالمة 
برضو! 


لو حاسس إنك محتاج نصايح أعمق ومخصصة لحالتك 
بالظبطء 


أنا موجود أساعدك وأرشدك خطوة بخطوة لحياة عاطفية 
ناجحة ومليانة رضا. 


في جلساتي الخاصة هنتكلم بصراحة تامة عن: 

© أسرار الجاذبية اللي هتخلي البنات تجري وراك 

© إزاي تسيطر على أي علاقة وتبقى أنت الراجل بجد 
© حلول عملية لك لى مشاكلك في الحب والجواز 
متضيعش وقتك في المحاولة والخطأ... 


خليني أختصرلك الطريق وأوفرلك سنين من الفشا 
والإحباط ! 


للحجز والاستفسارات: 

ahmedyoussef07472@gmail.com إيميل:‎ Kel 
رابط الحجز: دوس هنا:‎ © 
https://calendly.com/ahaitham74/coaching- 
?sessions 


عايز تدعمني وتساعدني أنشر المحتوی ده؟ 
تفدر تدعم من خلال: 


4 PayPal: 
https://www.paypal.com/paypalme/haysombeats 


4 InstaPay: 2 4 


خليك فاكر ... الراجل الناجح هو اللي بيستثمر في نفسه. 
خد الخطوة دي وشوف الفرق بنفسك! 


